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Liebe Kunden,

es dauert zwar noch etwas bis 
zum Sommeranfang, aber wir ha-
ben unseren Newsletter trotzdem 
schon mal auf ihn gerichtet und 
einige Sommerangebote zusam-
mengestellt. 

Auf diesem Wege stellen wir Ih-
nen auch gleich drei unserer Ko-
operationspartner vor, die eben-
falls ein interessantes Angebot 
haben:

Zum Beispiel finden Sie Aktivi-
täten wie Nordic-Walking oder 
Höhenangst-Seminare bei 
Melanie Bichler, www.kopffrei.eu. 

Oder haben Sie Lust auf eine Le-
sung? 
Ulla Knoll ( www.ivrknoll.com) 
bietet Lesungen im Weingut 
Buhl (www.weingut-buhl.de) an, 
die auch sicher Sie neugierig ma-
chen. Die nächste Lesung ist am 
15.07.2010 ab 19.00 Uhr zum 
Thema:  
Es ist alles Illusion! 
(14,50 Euro incl. einem Glas 
Wein) 

Nächste Termine:
09.06.10 Pendelkurs für Einstei-
ger in der Pyramide, Obernburg
10.06.10 Aura-Kurzberatung im 
Weingut Buhl in Nierstein
29.06.2010  Reiki-Abend
01.07.2010 Geistige Begradi-
gung
08.07.2010 Engelmeditation im 
Weingut Buhl in Nierstein
09.07.2010 Reiki II Seminar 
16.07.2010 Geistige Begradi-
gung für Reiki-Lehrer
30.07.2010 Reiki I -
Seminar 
06.08.2010 Geistige Begradi-
gung

Weitere Termine ab September 
sind bereits auf unserer Home-
page zu finden!

 Neu in unserem Shop: Vita-Juwel „Halit“ (Salz der Könige)    

Klar wie ein Kristall und kraftvoll 
wie ein Diamant ist Halit-Salz 
durch seine einzigartige Kristall-
gitteranordnung ein Meister-
werk der Natur und zugleich das 
edelste unter den Salzen. Schon 
im Altertum wurden die kost-

baren Salzsteine als Kraft- und 
Heilsteine verwendet. Da Halit 
einst nur Adeligen und Königen 
vorbehalten war, wird es heute 
noch als das „Salz der Könige“ 
bezeichnet. Im VitaJuwel werden 
nur die edelsten Halit-Salzsteine 
verwendet. Die Salzkristalle sind 
garantiert chemisch unbehandelt 
und handverlesen. Wasser und 
Salz sind die beiden wichtigsten 
Bausteine für einen gut funktio-
nierenden Zellstoffwechsel. Mit 
den edlen Salzsteinen und einer 
gesättigten Sole vereint sich die 
Grundlage des Lebens im Vita-

Juwel – Halit. Wundern Sie sich 
nicht, wenn Sie wesentlich mehr 
trinken und Ihr natürliches Durst-
empfinden wiederentdecken.

Es gibt sogar eine Karaffe für 
den Kühlschrank, was gerade 
jetzt für die Sommermonate 
eine gute Lösung ist:



Reiki Sommeraktion
vom 01.07.-29.07.10

3 x 45 Minuten Reiki zzgl. 15 Minuten
Vor- und Nachgespräch

für nur  105,-- Euro

Viele Menschen gehen gebeugt 
unter der Last Ihres Lebens. Sie 
verbiegen sich im wahrsten 
Sinne des Wortes, um dem Alltag 
und ihren Verpflichtungen ge-
recht zu werden.

Einige leiden unter mangelndem 
Selbstbewusstsein oder dem 
Mut ein entsprechendes Rück-
grat in bestimmten Situationen 
zu beweisen. Gedankenmuster, 
Glaubenssätze und Verhaltens-
weisen wurden bewusst oder 
unbewusst übernommen und 
der belastende Teil daraus wird 
als Last getragen, was zur Folge 
haben kann, dass die Wirbelsäu-
le gibt dem Druck nach gibt. Und 
das in der heutigen Zeit, in der 
immer mehr Flexibilität von den 
Menschen erwartet wird. 

Wer Rückgrat beweisen und auf-
recht durchs Leben gehen kann, 
dessen Lebensenergie kann 
frei(er) fließen und auch die     

Chakren (Hauptenergiezentren 
des Körper, die sein Organ- und 
Drüsensystem versorgen) kom-
men in Balance.

Bei einer geistigen Aufrichtung 
erhält der Körper des Klienten ei-
nen Heilimpuls auf energetischer 
Ebene und dieser hilft, den Geist 
wieder aufzurichten und in die 
göttliche Ordnung zu bringen. 

Es wird das an Heilung gesche-
hen, was die Seele des Klienten 
bereit ist zuzulassen bzw. der Kli-
ent sich zu öffnen bereit ist. 

Diese energetischen Einflüsse 
können geistige und seelische 
Blockaden lösen und so rea-
giert der Körper möglicherwei-
se durch die Aktivierung seiner 
Selbstheilungskräfte mit Locke-
rung der Muskeln oder Lösen 
von Verspannungen, um sich 
wieder gerade aufrichten.  

Nicht selten reagiert der Körper 
mit Muskelkater. Dabei versucht 
der Körper, sich dem Idealzu-
stand so weit wie möglich anzu-
nähern. 

Dieser Vorgang vollzieht sich 
ohne Berührung des Körpers, 
ohne Manipulation am Skelett, 
wie zum Beispiel durch Druck 
oder Massage, sondern einzig 
und allein durch die Kraft des 
göttlichen Geistes. 

Die geistige Aufrichtung/Begra-
digung ist ein rein „spiritueller 
Vorgang. 
Termine bei Sabine.

 „Geistige Begradigung“     

  1 Std.. Reiki-

Energie und die 

Energie der „Gei-

stigen Aufrichtung“ 

mit Vor- und Nach-

gespräch 60,- Euro

NEU FÜR REIKI-SCHÜLER UND -LEHRER: 
Halbtageskurs für Geistige Begradigung   

Lernen Sie, eine weitere Energieform in Ihre 
Reiki-Arbeit zu integrieren!

Mehr dazu finden Sie unter www.chiandmore.com, 
dann unter „Veranstaltungen“ und 
„Geistig Begradigung“.



Chi & more, Sabine Kühn
Bruderhofstraße 12
60388 Frankfurt
Tel.: 06109-501081
www.chiandmore.com
kontakt@chiandmore.com

Was ist Elektrosmog?
Elektrosmog entsteht durch die 
im Haushalt, auf der Arbeit und in 
der Freizeit eingesetzten und be-
liebten elektronischen Hilfsmittel.
 
Man unterteilt Elektrosmog in 
Hochfrequente- und Niederfre-
quente Strahlung. Sie wirken auf 
unterschiedliche Art und Wei-
se auf den Menschen ein und 
werden aufgrund der technolo-
gischen Entwicklung wohl weiter 
zunehmen und auf den Menschen 
immer mehr einwirken.  Unter 
Fachleuten ist dies jedoch noch 
umstritten. Es gibt vom Gesetz-
geber sogenannte Grenzwerte für 
Elektronische Geräte die von den 
Herstellern meist unterschritten 
werden. Jedoch hat in Gesund-
heitspraxen die Anzahl  von Krank-

heitssymptomen wie Allergie, Mi-
gräne usw. stark zugenommen. 
Dies ist ein Zeichen dafür, das die 
Strahlungen doch auf unseren Or-
ganismus Einfluss nehmen und zu 
einer Belastung von Mensch und 
Tier führen können.

Der Begriff Elektrosmog bedeu-
tet „nichtionisierende Strahlung“. 
Man findet Berichte darüber, dass 
nichtionisierende Strahlung zu 
wenig Energie hat, um Körperzel-
len direkt zu schädigen.

 
Wir behaupten:
Die Betriebsdauer und Anzahl der 
eingesetzten elektrischen Geräte 
in unserem Umfeld ist für unser 
gesundheitliches Wohlbefinden 

erheblich von Bedeutung.

Die Tatsache, das die meisten 
Menschen die natürlichen und 
künstlichen  Strahlungen und 
Störzonen nicht wahr nehmen, 
bedeutet nicht, dass diese keine 
Auswirkungen haben. Wer kann 
heute schon sagen, was die Mehr-
belastung unseres Organismus, 
der sich ständig um Ausgleich sei-
ner Energie und Heilung bemüht, 
bedeutet. Wenn der Körper da-
durch unter Stress gerät und die-
sen nicht auf Dauer ausgleichen 
kann, wird dies zu einer Schwä-
chung und Krankheitsanfälligkeit 
des Körpers führen.

Wir bieten Ihnen Hausentstörungen mit speziell auf Sie 
abgestimmten energetischen Produkten, sprechen Sie 
uns an!

Was ist hochfrequente und niederfrequente Strahlung?
Hochfrequente Strahlungen  sind 
elektrische und magnetische Feld-
er, die eine elektromagnetische 
Welle ergeben. Sie dienen dazu, 
Datenübermittlungen ohne Ka-
bel durchzuführen und haben 
eine große Reichweite. Radar-
anlagen, Bluetooth, UMTS und 
DECT-Standard nutzen die Hoch-
frequenzfelder. Wenn Sie Handys, 
Schnurlostelefone,  Radios, Wasch-
maschinen, Halogenlampen, Her-
de (mit 380 V Drehstrom) und 
Fernseher aber auch Babyphone 
und Mikrowellen nutzen oder sich 
in Reichweite befinden, sind Sie 
hochfrequenter Strahlung ausge-
setzt. 

Niederfrequente Strahlung 
geht von allen Hochspannungs-
leitungen, Transformatorenstati-
onen, Elektroleitungen, das heißt 
von jeder Stromleitung, von jeder 
Steckdose (allen Hausinstallati-
onen) und elektrischen Geräten 
aus.

Waschmaschinen und Halo-
genlampen werden im hochfre-
quenten Bereich eingeordnet. 
Auch Herde können, je nach An-
schluss, in diesen Bereich fallen.

Begründung:
Manche Herde werden mit Dreh-
strom (380 V) betrieben, bei der 
Waschmaschine entsteht durch 
Schleudergang ein elektromagne-
tisches Hochfrequenz-Feld.

Bei Halogenlampen, die mit Trans-
formatoren betrieben werden und 
dadurch 230 Volt auf 12 Volt redu-
zieren, produzieren ein hochfre-
quentes Feld.

Produkte zum mobilen Einsatz  
und für unterwegs finden Sie 

in unserem Shop:
z.B. Megacos-Card Universal 

für nur 49,95 Euro

Beitrag von Dirk Seufert und Sabine Kühn


